Tresci programowe zajec ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” dla danej klasy.
Drodzy Rodzice,

Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go
do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich. Zajecia "Wychowanie do zycia w rodzinie"
majg na celu wspiera¢ jednostke rodziny w jej zadaniach wychowawczych, bowiem wspdlnym
naszym celem, rodzicéw i szkoty jest pomdc mtodemu cztowiekowi w harmonijnym rozwoju i
przygotowaniu do uczestnictwa w rodzinie obecnej i tej, ktérg kiedys prawdopodobnie zatozy.
Dobrowolno$¢ udziatu w lekcjach wynika z respektowania prawa rodzicow jako pierwszych i
najwazniejszych wychowawcéw swoich dzieci, za$ nauczyciele tego przedmiotu starajg sie
towarzyszy¢ uczniom w drodze do dorostosci. Ponizej przedstawiamy Panstwu tematyke zajeé
poruszang w poszczegdlnych klasach.

KLASA IV
1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny
2. Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza
3. Zasadyi normy —funkcje wychowawcza i socjalizacyjna
4. Mitos¢, ktéra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
5. Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno- -towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
6. Cztowiek istota ptciowa
7. Przekazywanie zycia (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
8. U progu dojrzewania (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
9. Rodezi sie dziecko (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcow)

[
o

. Intymnos¢ (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcow)

. Obrona wiasnej intymnosci (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
. Kolezenstwo

. Dobre wychowanie

. Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?
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KLASA V
1. Gdzie dom, tam serce twoje
2. Rodzina — moje okno na $wiat
3. Emocjei uczucia
4. Porozmawiajmy
5. Swieta coraz blizej
6. Zaplanuj odpoczynek
7. Madry wybdr w Swiecie gier
8. Uprzejmosé i uczynnosc
9. Poszukiwany: przyjaciel
10. Moje ciato (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw)
11. Dojrzewam (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw)
12. Dbam o higiene (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw)
13. Zdrowy styl zycia (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw)
14. Zrozumied siebie i innych (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcédw)



KLASA VI

1. Zrodziny sie nie wyrasta
2. Rodzinne wychowanie
3. Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci
4. Sztuka rozmowy
5. Gdy trudno sie porozumie¢
6. O presji rowiesniczej
7. Zarzadzanie sobg (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
8. MJ;j styl to zdrowie (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcow)
9. Dojrzewam do kobiecosci / meskosci (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
10. Mam swojg godnos$¢ (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcow)
11. Media - swiadomy wybor i bezpieczne uzytkowanie
12. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja osobna dla grupy dziewczat i chtopcéw)
13. Jak moge ci poméc
14. Czasami jest pod gorke
KLASA VII
1. Rozwdj cztowieka
2. Dojrzato$é, to znaczy...
3. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcédw)
4. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcéw)
5. Pierwsze uczucia
6. Przekazywanie zycia (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcow)
7. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcédw)
8. Czas oczekiwania
9. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (lekcja osobno dla grupy dziewczat i chtopcow)
10. Komunikacja w rodzinie
11. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania
12. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne
13. Uzaleznienia behawioralne
14. Ludzie drogowskazy
KLASA VIiI
1. Budowanie relacji miedzyosobowych
2. Na poczatek: zakochanie
3. O etapachirodzajach mitosci
4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (osobna lekcja dla grupy dziewczat i chtopcéw)
5. Seksualno$¢ cztowieka (osobna lekcja dla grupy dziewczat i chtopcow)
6. Przedwczesna inicjacja seksualna (osobna lekcja dla grupy dziewczat i chtopcéw)
7. Choroby przenoszone drogg ptciowa
8. AIDS 24
9. Metody rozpoznawania ptodnosci (osobna lekcja dla grupy dziewczat i chtopcédw)
10. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (osobna lekcja dla grupy dziewczat i chtopcéw)
11. Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka
12. Inicjacja seksualna. Czy warto czekaé?
13. Dojrzatos¢ do matzenstwa
14. Wobec choroby, cierpienia i $mierci



