
„Być kobietą”



Projekt międzyprzedmiotowy uczniów klasy V i VII 
przy pomocy dzieci z kl. I-III

Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II 
w Wielkim Komorsku

zrealizowany w roku szkolnym 2023/2024
pod kierunkiem: E. Wrzeszczyńskiej, A. Soja, 

A. Piątkowskiej, K. Wylangowskiej, 
A. Bieniaszewskiej, D. Adwenta, 
E. Kaliszewskiej, K. Majewskiej

przy pomocy: B. Piwowarczyk, M. Gużyńskiej, 
B. Śliwy, M. Danielewicz, M. Sprady, E. Fankidejskiej.



Kobiety to niezwykłe istoty, które 
odgrywają ważną rolę w historii, kulturze 

i społeczeństwie. 
Często są prekursorkami istotnych zmian. 

Parafrazując  słowa Alberta Einsteina,
„Kobieta, która podąża za tłumem, 
zazwyczaj nie idzie dalej niż tłum. 

Kobieta, która chodzi sama, 
prawdopodobnie znajdzie się 

w miejscach, w których nikt jeszcze 
nie był.” 



Cel projektu:
W ramach naszego projektu chcieliśmy przybliżyć 

Państwu wybrane obszary, w których kobiety 
zaznaczyły swą obecność, podążając własnymi 

ścieżkami. 
Zajmowaliśmy się różnymi dziedzinami, 

w jakich przedstawicielki tzw. „drugiej płci” wyróżniały 
się swoimi talentami, pasjami i determinacją. 



Przedstawialiśmy znane kobiety w sporcie, 
polityce, regionie Kociewia, kobiety – 

podróżniczki, działaczki. 

Zbadaliśmy, jak zmieniał się wzorzec kobiety 
w Disneyowskich bajkach.



Przeprowadzaliśmy ankietę wśród losowych 
respondentek, aby dowiedzieć się, jakie m.in. jest 

ich zdanie na temat wybranych stereotypów 
dotyczących ról i kompetencji uważanych za 

typowo męskie lub żeńskie. 

Wskazywaliśmy również, w jakich zawodach 
(uznawanych za typowe dla mężczyzn) 

pracują kobiety.



Dlaczego warto zajmować się takim tematem?
Ponieważ kobiety są często niedoceniane, 

dyskryminowane, marginalizowane lub zapomniane. 
Ponieważ kobiety mają wiele do zaoferowania światu, 

jeśli tylko da im się szansę i wsparcie. Ponieważ kobiety 
są źródłem inspiracji dla innych kobiet i mężczyzn, dla 

młodych i starych, dla ludzi z różnych kultur i środowisk.
Chcemy uświadomić wszystkich, że:

kobiety to siła, inspiracja i zmiana! 



Sposoby i formy pracy:
Lektura publikacji w formie książkowej, z czasopism 
i ze źródeł internetowych.
Spotkania z:
p. Agnieszką Kłopotek,
p. Anną Kosicką, 
p. Magdaleną Kostrzewską, 
p. Ewą Wrzeszczyńską, 
przeprowadzenie wywiadów i ich opracowanie.



Ankieta - formułowanie pytań i odpowiedzi, 
rozpowszechnianie, opracowanie wyników i wyciąganie 
wniosków.
Praca w formularzu w „chmurze”, z wykorzystaniem 
narzędzi Chat GPT, social mediami, Classroom.
„Burza mózgów”.
Wycieczka edukacyjna do „Ciafrotowa” w Średniej Hucie.
Wykonywanie zdjęć, przygotowywanie prezentacji.



Zajęcia, na których realizowaliśmy projekt:

język polski język angielski
matematyka WOS
geografia informatyka
wychowanie fizyczne muzyka
plastyka koło kociewskie



KOMPETENCJE KLUCZOWE ROZWIJANE 
PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU:

Porozumiewanie się w języku ojczystym
Porozumiewanie się w językach obcych
Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje 
naukowo-techniczne
Kompetencje informatyczne
Umiejętność uczenia się
Kompetencje społeczne i obywatelskie
Inicjatywność i przedsiębiorczość 
Świadomość i ekspresja kulturalna



ZACZYNAMY…



BYĆ KOBIETĄ, 

BYĆ KOBIETĄ - 

MARZĘ CIĄGLE 

BĘDĄC DZIECKIEM,



BYĆ KOBIETĄ, 

BO KOBIETY 

SĄ WYSTĘPNE 

I ZDRADZIECKIE,



BYĆ KOBIETĄ, 

BYĆ KOBIETĄ - 

OSZUKIWAĆ, 

DRĘCZYĆ, 

ZDRADZAĆ,



NAWET, GDYBY 

KOMUŚ MIAŁO 

TO PRZESZKADZAĆ.



MIEĆ Z PÓŁ KILO 

BIŻUTERII, 



KAPELUSZE 

TAKIE DUŻE



I OD STAŁYCH 

WIELBICIELI 

WCIĄŻ DOSTAWAĆ 

LISTY, RÓŻE.



NA BANKIETACH, 

WERNISAŻACH 

POKAZYWAĆ SIĘ 

CODZIENNIE



BYĆ KOBIETĄ - 

TA TĘSKNOTA 

SIĘ NIEKIEDY 

BUDZI WE MNIE.



EKSCENTRYCZNĄ 

BYĆ KOBIETĄ,



PRZYJACIÓŁKI NIECH NIE MILKNĄ,



CZAS NIECH PŁYNIE 

W RYTMIE WALCA,



DZIEŃ NIECH JEDNĄ 

BĘDZIE CHWILKĄ.



JAKAŚ ROLA 

W GŁÓWNYM FILMIE,

JAKIŚ ROMANS

NIEBANALNY



BYĆ KOBIETĄ 

W DOBRYM STYLU,



BOŻE, DAJ MI



GDZIEŚ 

WYJEŻDŻAĆ

NIESPODZIANIE, 

COŚ PORZUCAĆ

BEZPOWROTNIE



ŁAMAĆ SERCA 

TWARDYM PANOM, 

PEWNĄ SIEBIE 

BYĆ OKROPNIE



MOŻE MUZĄ 

DLA POETÓW, 

ADRESATKĄ 

WIELKICH WZRUSZEŃ?



BYĆ KOBIETĄ 

W KAŻDYM CALU 

KIEDYŚ PRZECIEŻ 

ZOSTAĆ MUSZĘ!



BYĆ KOBIETĄ, 

BYĆ KOBIETĄ - 

MARZĘ CIĄGLE 

BĘDĄC DZIECKIEM,



BYĆ KOBIETĄ, 

BO KOBIETY 

SĄ WYSTĘPNE 

I ZDRADZIECKIE,



BYĆ KOBIETĄ, 

BYĆ KOBIETĄ - 

OSZUKIWAĆ, 

DRĘCZYĆ, 

ZDRADZAĆ,



NAWET, GDYBY

KOMUŚ MIAŁO

TO PRZESZKADZAĆ.



ACH, KOBIETĄ 

BYĆ NARESZCIE, 

A NAJCZĘŚCIEJ 

O TYM MARZĘ,



KIEDY PIORĘ 

CI   KOSZULE



ALBO 

NALEŚNIKI 

SMAŻĘ



Podsumowanie 
przeprowadzonej ankiety



W ankiecie przeprowadzonej za pomocą formularza 

Google udział wzięło 876 kobiet, o różnym statusie 

społecznym, zawodowym, w różnym wieku. 

Były to zarówno kobiety posiadające dzieci, 

jak i bezdzietne, cechuje je różny poziom wykształcenia.



Cele badania



Określenie, w jaki sposób status zawodowy, wiek, stan 

cywilny i dzietność kobiet wpływają na:

Możliwości rozwoju kariery zawodowej i awans społeczny.

Możliwości rozwoju zainteresowań i ich typ.

Profilaktykę zdrowotną i przestrzeganie zasad 

zdrowego życia.



W jakich dziedzinach kobiety rozwijają swoje pasje 

i zainteresowania?

Jakich zasad zdrowego życia przestrzegają współczesne 

kobiety?

Jakie są, zdaniem kobiet, mocne strony bycia kobietą?

Czy kobiety odczuwają presję związaną z postrzeganiem 

ich wyglądu?



Wyniki przeprowadzonych 
badań



Możliwości rozwoju kariery zawodowej i awans społeczny.

Zdecydowana większość kobiet (we wszystkich 

zastosowanych skalach różnicujących) nie dostrzega wpływu

płci na możliwość rozwoju kariery zawodowej i awans 

społeczny. 



Możliwości rozwoju zainteresowań i ich typ.

Najwięcej czasu na rozwijanie zainteresowań mają kobiety 

w wieku powyżej 46 roku życia. 

Po 50 roku życia połowa ankietowanych, która deklaruje, 

że poświęca czas pasjom, robi to częściej niż 10 godzin 

w tygodniu (zbliżoną ilość czasu na rozwój zainteresowań

deklarują także osoby młode poniżej 18 roku życia).



Tylko połowa ankietowanych kobiet pracujących

i wychowujących dzieci ma czas na swoje hobby, 

średnio poświęcają na nie 5-10 godzin tygodniowo.

Zdecydowanie więcej czasu na własne zainteresowania mają

także kobiety rozwiedzione i wdowy (71% ankietowanych), 

mniej panny i kobiety zamężne (64%).



Czas poświęcony hobby zależny jest także od miejsca

zamieszkania. 

W mieście aż 70% ankietowanych deklaruje, że

rozwija zainteresowania (większość to osoby pracujące), 

na wsi 59% (również kobiet pracujących).



Kobiety deklarujące rozwój własnych zainteresowań

najczęściej posiadają wykształcenie średnie i wyższe,

posiadają jedno dziecko lub nie mają ich wcale.

Na 85 kobiet deklarujących w badaniu

poświęcanie ponad 10 godzin tygodniowo na rozwój hobby, 

tylko 15% stanowią osoby bezrobotne.



Wśród zainteresowań najczęściej rozwijanych przez kobiety

wymieniono:

czytanie książek

podróże, wycieczki

gotowanie, pieczenie



Profilaktyka zdrowotna i przestrzeganie zasad 

zdrowego życia

Zarówno kobiety mieszkające w miastach jak i na wsi, 

pracujące i bezrobotne w 80% deklarują, że dbają 

o profilaktykę zdrowotną.



Najwyższa świadomość dotycząca profilaktyki zdrowotnej 

cechuje kobiety z wykształceniem wyższym, najniższa 

z podstawowym poniżej 18 roku życia.

Tylko niespełna 10% ankietowanych powyżej 50 roku życia 

deklaruje, że dba o profilaktykę zdrowotną 

i przestrzega zasad zdrowego życia.



Najwięcej kobiet preferujących zdrowy tryb życia dba 

o odpowiednią ilość snu i aktywność fizyczną (50%).

Pozostałe przestrzegają zasad  zdrowego odżywiania lub

stosują dietę dopasowaną do własnych potrzeb.



Wśród najważniejszych cech współczesnej kobiety

ankietowane wymieniły:

Zdolność radzenia sobie i pokonywania przeszkód życiowych.

Umiejętność skutecznego zarządzania wieloma obowiązkami 

jednocześnie.

Umiejętność dopasowywania się do zmieniających 

się sytuacji.



Ankietowane potwierdziły, że uważają się za lepsze 

w opiece nad dziećmi, przyznają że są bardziej wrażliwe 

i emocjonalne niż mężczyźni i że często poświęcają własne 

cele i marzenia na rzecz rodziny.



Nie zgodziły się jednak ze stereotypowymi opiniami, 

które mówią, że są gorszymi od mężczyzn kierowcami 

i że każda kobieta marzy o byciu żoną i matką.





Niestety zdecydowana większość ankietowanych odczuwa

presję związaną z wyglądem, najczęściej są to kobiety młode

do 25 roku życia.

Wraz z wiekiem uczucie to znacząco maleje.



KOBIETY SPORTU



Od najdawniejszych lat kobiety triumfowały w sporcie. 
Mało kto wie, że swój pierwszy raz na Igrzyskach Olimpijskich 

miały w 1900 roku w Paryżu. 
Co prawda były to tylko 22 kobiety na 997 sportowców. 

Uczestnictwo kobiet ograniczało się jednak do tzw. sportów 
kobiecych - dawnych zajęć rekreacyjnych arystokracji 

(tenis, żeglarstwo, krykiet, jazda konna, łyżwiarstwo figurowe), 
ponieważ  chroniły kobiecość i płodność, ale także 

szanowały przyzwoitość i unikały wszelkiego rodzaju 
forsownego lub ciągłego wysiłku, co było niezgodne ze 

sportami na wysokim poziomie...







Od czasów Paryża bardzo dużo zmieniło się 

w kobiecym sporcie. 

Od tego czasu liczba sportsmenek wciąż rośnie. 

Zwiększyła się również liczba konkurencji sportowych 

dla kobiet. Na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio 

w 2021 roku kobiety stanowiły 48% wszystkich 

uczestników (5457 kobiet z 11420 sportowców). 





Warto jednak pamiętać, że sport 
to nie tylko Igrzyska! 

W 2021 roku stworzono ranking najbardziej wpływowych 

kobiet w Polskim sporcie. 

I to wcale nie są same zawodniczki sportowe… 

Znalazły się tu również kobiety działające w branży 

sportowej.



Na pewno kojarzycie niektóre z nich:
IGA ŚWIĄTEK - tenisistka,

ANITA WŁODARCZYK - lekkoatletka - rzut młotem

ANNA LEWANDOWSKA - bizneswoman

EWA CHODAKOWSKA - bizneswoman

JUSTYNA KOWALCZYK-TEKIELI - była biegaczka 

narciarska

JOANNA JĘDRZEJCZYK - zawodniczka MMA



MONIKA PYREK - była lekkoatletka - skok o tyczce

EWA PAJOR - piłkarka

Agnieszka Kobus-Zawojska, Maria Sajdak, Marta 

Wieliczko, Katarzyna Zillmann – wioślarki



W TYM MIEJSCU MUSIMY SIĘ NA CHWILĘ 
ZATRZYMAĆ…. 

MARTA WIELICZKO
Pani Marta, to przecież „Nasza DUMA”, 

to jedna z nas….

Nie wszyscy przecież wiedzą, że pani Marta jest 
absolwentką naszej szkoły. Zasiadała w tych 

samych ławkach szkolnych co my…



A teraz Polska wioślarka, mistrzyni świata i Europy 

w konkurencji czwórka podwójna, wicemistrzyni 

olimpijska z Tokio (2021 r.). Treningi w klubie 

WISŁA  Grudziądz rozpoczęła będąc 

jeszcze uczennicą trzeciej klasy gimnazjum 

w Warlubiu.







Pochwalić się również musimy, że mieliśmy
okazję gościć w Naszej szkole panią Martę 
i razem przeżyć Europejski Dzień Sportu

Szkolnego.
Był to dla nas niezapomniany dzień, w którym

poznaliśmy karierę sportową pani Marty
Wieliczko, mogliśmy obejrzeć medale, zrobić

sobie wspólne zdjęcia, no i nie zabrakło
autografów.









Duże sukcesy sportowe odniosła 
również mama Marty - pani 

Małgorzata Dłużewska - Wieliczko
polska wioślarka, srebrna medalistka 

olimpijska z Moskwy. W latach 
1974–1988 była zawodniczką gdańskiej 
Gedanii. Wielokrotnie była mistrzynią 

Polski w różnych osadach. 
Największe sukcesy odnosiła w parze 

z Czesławą Kościańską.



Mówiąc o „KOBIETCH SPORTU” musimy 
też wspomnieć o pani Arlecie Meloch.



Arleta Meloch urodzona w Świeciu, 
zamieszkała i trenująca 

w Grudziądzu to polska niepełnosprawna 
lekkoatletka, specjalizująca się w biegach 

długich, dwukrotna wicemistrzyni 
paraolimpijska z Sydney (2000) 

i Londynu ( 2012) w biegach na 1500  
i 800 metrów, mistrzyni świata 

i Europy, wielokrotna mistrzyni Polski 
w maratonie.



Pani Arleta nieraz gościła w naszej szkole. 
Ostatnio mieliśmy okazję spotkać się podczas 
otwarcia naszego nowego boiska sportowego, 

które miało miejsce 1 czerwca ubiegłego 
roku.  Mogliśmy porozmawiać z naszą 

mistrzynią, podpytać o jej treningi i karierę 
sportową. Wzięła nawet udział 

w pokazowym meczu piłki siatkowej.





https://pl.wikipedia.org/wiki/Kociewie

Kobieta regionu -Kociewie



Kilka słów 
o regionie 
i kobietach



Nasze pochodzenie, nasza gwara, nasze stroje, tradycje i jedzenie.



Źródło: https://pl.pinterest.com/pin/295408056813896789/

Wiersz „Strój kociewianki” Elżbiety Pasterskiej 



Wyjazd do Ciafrotowa



Rozmowy z panią Magdaleną Kostrzewską na temat Kociewianek.





Ustaliliśmy, że kobieta 
pochodząca z Kociewia jest:
pracowita zaradna
gospodarna pomocna
otwarta gościnna
uprzejma miła
skromna towarzyska
wierząca
wszechstronnie utalentowana
pielęgnująca tradycję



Nasza Kociewianka



W naszej miejscowości mamy także 
prawdziwą Kociewiankę

- Mirosławę Danielewicz -
 długoletnią nauczyciel i dyrektor 

miejscowej szkoły 
oraz autorkę książki 

„Ocalić od zapomnienia – 
historia komorskiej gromady‘’.







Piosenka „A u naszy Anki”

Źródło:https://extraswiecie.pl/wiadomosci/ludowe-tance-i-spiewy-oraz-wspolna-biesiada-nad-stelchnem-zdjecia/



KOBIETA 
PODRÓŻNICZKA



CZEGO SIĘ DOWIEDZIELIŚMY?



PANI EWA 
I JEJ PODRÓŻE











REWIZYTA W NASZEJ SZKOLE



KOBIETY 
W TOGO



ŻYCIE CODZIENNE







DO ZOBACZENIA…



KSIĘŻNICZKI 

W 

DISNEYOWSKICH BAJKACH



Na lekcjach 
języka polskiego 
wyszukiwaliśmy 

informacje na temat 
tego, jak są

przedstawiane 
księżniczki 
w bajkach 

Walta Disneya.



Zwracaliśmy uwagę
na następujące 
kryteria:

o wygląd 
księżniczki,

o jej czynności, 
zajęcia,

o cechy charakteru

o i inne informacje, 
które uznaliśmy za  
ważne.



Aurora 

(czyli Śpiąca Królewna) Bella Arielka



Kopciuszek TianaKrólewna Śnieżka



ElsaMerida WalecznaRoszpunka



Zauważyliśmy, że księżniczki 
bardzo zmieniają się na 

przestrzeni lat, różnią się
wyglądem oraz 
zachowaniem.



Dlaczego kiedyś księżniczki 
przedstawiano jako słabe, 

bezbronne istoty?



▪Odpowiedź znaleźliśmy w czytanym na lekcji 
fragmencie książki „Opowieści na dobranoc dla 
młodych buntowniczek. 100 historii niezwykłych 

kobiet” Eleny Favilli i Francesci Cavallo:

„Wszystkie te postacie stworzyli mężczyźni.”



▪ Te kreacje zmieniły się, gdy 

w wytwórni 

zaczęła pracować

Brenda Chapman, która 

„obiecała sobie, że wymyśli 

nowy gatunek księżniczki: 

silnej, samodzielnej i… 

walecznej”.



Mam tę moc!



KOBIETA W POLITYCE 
I JAKO DZIAŁACZ SPOŁECZNY



Wywiad z panią Agnieszką Kłopotek i panią Anną Kubczak-Kosicką



• dr inż. nauk rolniczych,

• polityk,

• działaczka samorządowa i społeczna, 

• od 15 października 2023 r. posłanka na Sejm, 

• członkini zarządu oraz Prezeska Kujawsko-Pomorskiego 
Oddziału Stowarzyszenia Kobiety w Centrum,

• organizatorka I Kujawsko Pomorskiej Akademii Liderek.

Pani Agnieszka Kłopotek



• polityk,

• działaczka samorządowa i społeczna, 

• członkini Stowarzyszenia Kobiety w Centrum,

• jej ulubionym cytatem jest cytat: “Rób to co 
kochasz i rób to z miłością, a będziesz, kim 
zechcesz”.

Pani Anna Kubczak-Kosicka



KOBIETY W CENTRUM



KOBIETY W CENTRUM

Aby żadna z nas nigdy nie musiała 

rezygnować z czegokolwiek tylko dlatego, 

że jest kobietą.



Co myśli Pani o 

braku prac 

domowych od 

1 kwietnia?

Kto jest Pani 

wzorem do 

naśladowania?

Jakie są
według Pani 

kobiety?

Czy według Pani 
dziewczętom ze wsi i 
małej miejscowości 
jest łatwiej osiągnąć 
sukces, czy trudniej?

Jak wyglądałby świat,

gdyby na czele państw

stały tylko kobiety?



CZEGO SIĘ MIĘDZY INNYMI DOWIEDZIELIŚMY?
▪ Pani Agnieszka Kłopotek:

▪ najbardziej ceni – jako polityka – pana Władysława Kosiniaka-Kamysz, 
który jest posłem i jest pracowity, odpowiedzialny, bardzo dobrze 
wykonuje swoją pracę, jest kulturalnym człowiekiem zawsze znajduje czas, 
żeby porozmawiać o ważnych problemach;

▪ najbardziej chciałaby polecieć do Nowej Zelandii i uwielbia filmy, które 
były tam nagrywane, m. in. Władcę Pierścieni;

▪ Z przedmiotów szkolnych uważa historię za „szalenie ważny przedmiot”, 
gdyż „pokazuje nasze korzenie ukazuje nasze tożsamości tym kim 
jesteśmy pokazuje nasze miejsce w Europie i na świecie”.



▪ Pani Anna Kosicka:

▪ jako osoby warte naśladowania wymieniła panią Agnieszkę Kłopotek, 
którą uważa za osobę bardzo pracowitą i będącą przykładem pięknej 
kariery, a także panią Emilię Kaliszewską, która „stara się zrobić jak 
najlepiej dla swojej szkoły, aby nauka była jak najbardziej owocna”;

▪ na pytanie o to, jakie są kobiety, odpowiada: „fantastyczne i bardzo 
różnorodne”;

▪ a zapytana o opinię na temat likwidacji obowiązkowych prac domowych, 
przyznaje, że ma mieszane uczucia, „bo są przedmioty, w których jednak 
trochę są potrzebne ćwiczenia”.

CZEGO SIĘ MIĘDZY INNYMI DOWIEDZIELIŚMY?



▪Obie Panie bardzo podkreślały, 

że chociaż dziewczętom i kobietom ze 

wsi jest trudniej rozwinąć skrzydła, 

jednak wszystko jest możliwe, gdyż

każda z nas ma w sobie ogromną siłę

i wszystko zależy od tego, jak bardzo 

będziemy zmotywowane i czy za 

wszelką cenę będziemy dążyć do 

określonego celu.



▪To było ciekawe i inspirujące spotkanie.



Oblicza kobiety - pokaz mody 
wraz z komentarzem 

w języku obcym 
opracowanym na lekcji 

języka angielskiego



Kierowca autobusu
Kobiety mogą być kierowcami autobusów, ponieważ 
prowadzą bezpieczniej. Są one bardzo inteligentne 

i cierpliwe. Muszą też być spokojne 
i spostrzegawcze. Niektóre kobiety potrafią 
prowadzić pomimo stresu, pozostają czujne 

w trudnych warunkach pogodowych oraz 
w niebezpiecznych sytuacjach. Kobiety, które 

prowadzą autobusy są bardzo ostrożne i skupione 
na drodze.



Kobieta strażak
W tych czasach kobiety pracują jako strażacy. Jest 

to bardzo niebezpieczna praca. Strażacy ratują 
innym ludziom życie często narażając swoje własne. 

Wyciągając ludzi z ognia muszą być bardzo 
ostrożne. Jako strażacy kobiety muszą również 

dźwigać ciężki sprzęt taki jak: kaski, węże gaśnicze 
i butle z tlenem. 



Kobieta żołnierz
Żołnierki odgrywają bardzo ważną rolę 

w bezpieczeństwie narodowym, broniąc kraj przed 
niebezpieczeństwami. Siły zbrojne są zazwyczaj 

podzielone na różne gałęzie, takie jak armia, marynarka 
wojenna i siły powietrzne, w celu obrony przed różnymi 

rodzajami zagrożeń. Kobiety wiedzą, jak korzystać 
z nowoczesnych technologii, w tym broni, pojazdów 
i komunikacji. Często biorą udział w różnych misjach 

pokojowych i humanitarnych, są szkolone tak, aby były 
gotowe na różne sytuacje. 



Kobieta biznesu
Kobiety biznesu pracują w bankach i dużych 

firmach. Są bogate, mają władzę i odnoszą sukcesy. 
Często inwestują w wiele przedsięwzięć i zarządzają 
ludźmi. Często noszą eleganckie ciuchy, garnitury 

i dużo biżuterii. Bardzo dużo podróżują, więc muszą 
znać języki obce. Kobiety biznesu są inteligentne, 

ambitne, pewne siebie i rozwijają się każdego dnia.



Kobieta naukowiec 
Naukowcy są bardzo inteligentni. Aby zostać 

naukowcem trzeba ukończyć szkołę podstawową, 
liceum, zdać maturę, kontynuować studia wyższe 
i wiele więcej. Aby móc wykonywać taki zawód, 

konieczna jest także biegłość w różnych 
przedmiotach, takich jak chemia, fizyka i matematyka. 

Naukowcy zazwyczaj noszą białe fartuchy 
laboratoryjne, rękawiczki i okulary ochronne, aby 
uniknąć zanieczyszczenia. Ich praca jest bardzo 

wymagająca i wymaga dużej cierpliwości. 



Instruktorka fitness
                                                                                                                                                        Kobiety są najlepszymi instruktorkami fitness.  

Zazwyczaj są komunikatywne i wysportowane. 
Doradzają jak stracić na wadze i utrzymać dobrą 

kondycję. Prowadzą zajęcia z jogi, ćwiczenia 
fizyczne i rozciągające. Tworzą najlepsze diety 

i ćwiczenia fizyczne. Organizują obozy dietetyczne 
i spotkania online. Uczą ludzi o zdrowym stylu życia 

oraz jak utrzymać formę.



   Sportsmenka
Obecnie znacznie więcej kobiet trenuje sztuki 

walki. Uprawiają karate, judo i mma. Kobiety muszą 
dbać o formę i jeść zdrową żywność. Bycie kobietą 
uprawiającą sport często może być niebezpieczne, 
ponieważ można doznać kontuzji. Trzeba uważać, 

żeby nie zrobić sobie krzywdy. Kobiety uprawiające 
sport są bardzo odważne, bo nie boją się walki.



Kobieta budowlaniec
W tych czasach wiele kobiet decyduje się pracować 

jako budowlańcy. Często pracują na zewnątrz, 
z grupami pracowników fizycznych, którymi muszą 

zarządzać. Kobiety budowlańcy są bardzo pracowite, 
niezawodne i kreatywne. Muszą być odpowiedzialne. 

Zazwyczaj noszą kaski, kamizelki oraz pasy 
z narzędziami. Są dobrymi architektami, projektują 

budynki i znają się na budownictwie.



Podróżniczka
To kobieta pełna wdzięku i przenikliwości, z iskrą 

przygody w oczach. Nosi plecak wypełniony mapami, 
przewodnikami i pamiątkami zebranymi podczas 

swoich podróży. Całe swoje życie szuka wrażeń. Jest 
wolnym duchem, ciekawym nowych kultur 

i doświadczeń. Jest odważna i zaradna. Podróżuje po 
całym świecie i z pewnością przetrwa w każdej 

sytuacji. 



Matka
Matki żyją w ciągłym pośpiechu i muszą wstawać 

bardzo wcześnie, aby posprzątać dom i zawieźć dzieci 
do szkoły. Matki muszą dbać o swoje dzieci, co nie 

jest łatwym zadaniem. Mamy potrafią gotować, 
zajmują się praniem, robią zakupy, prasowanie, 

wykonują prace ogrodowe i chodzą do pracy. Wiedzą 
jak szyć, obciąć włosy i  zrobić kostium. Są dobre 

w wielu rzeczach. Kochają i wspierają bez względu na 
wszystko.





Piosenka na zakończenie 
układana do melodii
„We Are the World”:



1. W każdym kroku, co stawia na swej drodze,
Kobieta nosi świat w swoich dłoniach.
Przez burze życia, z uśmiechem na twarzy,
Niesie nadzieję, która nigdy nie gaśnie.



2. W każdym słowie, co płynie z jej ust,
Słychać siłę, co zmienia świat na lepsze.
W pracy, w domu, gdziekolwiek jest teraz,
Jej obecność to blask, który rozświetla mrok.

Refren: Kobiety silne, mądre i piękne,
W ich sercach kryje się nieskończony świat.
Z odwagą kroczą naprzód, niepokonane,
Łączy je siła, która ciągle trwa.



3. Kobieta, matka, siostra, przyjaciółka,
W każdej roli jest niezastąpiona.
Z miłością, która wszystko przetrwa,
Tworzy przyszłość, w której każdy znajdzie dom.



4. Jej marzenia, wysoko jak gwiazdy,
Wskazują drogę, którą podąża odważnie.
Każda przeszkoda, to tylko kolejny krok,
Do świata, gdzie każdy ma swoje miejsce.



5. Nie ma wyzwań, których by się bały,
W ich rękach przyszłość się kształtuje.
Choć mocne i dumne bije od nich ciepło
Każda z nich historie pisze swe.

Refren: Kobiety silne, mądre i piękne,
W ich sercach kryje się nieskończony świat.
Z odwagą kroczą naprzód, niepokonane,
Łączy je siła, która ciągle trwa.



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ
i zapraszamy do obejrzenia prac
plastycznych wykonanych przez

uczniów naszej szkoły
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